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SOINS

BEAUTE SANS
BISTOURI

CES INSTITUTS OU CENTRES ESTHETIQUES
PRODIGUENT DES SOINS NON INVASIFS

POUR RETROUVER ECLAT ETJEUNESSE.
pAR SABINE ROCHE

UN MASSAGE ANTIRIDES CHEZ EPITEM

Carole et Muriel ont quitté le milieu de la mode pour ouvrir Epitem,
leur maison de beauté holistique. Aprés une formation chez Del-
phine Langlois, la papesse du massage facial, les deux amies se
sontlancées en février. Dans un ancien atelier, elles ontaménagé
un lieu chaleureux avec cabine suspendue, & |'étage. Elles pro-
diguentun modelage du visage anti-vieillissementhyperefficace,
selon latechnique japonaise du KOBIDO. Pour le corps, elles pra-
tiquent|'énergique massage Renata Franca, sorte de drainage
lymphatique contre la rétention d’eau. En prime, nos deux recon-
verties passionnées apportent des conseils et proposent des
marques de cosmétiques bio pour compléter e bien-étre athome.
Une adresse pépite | 1 heure : 60 €.

6, rue de la Villette (19°). Tél. : 09 73 88 01 75.

UNE PEAU REPULPEE CHEZ INSTANT DE SO

Dans son petitinstitut de quartier, Fakera propose plusieurs soins
du visage anti-age dont le fameux CRYO-RESTRUCTUREL de Pier
Augé. Le célebre pharmacien inventa dansles années 1960 cette
créme-gel, formulation un peu revue depuis, qui allie deux actifs :
I'ADN Hp et I'acide hyaluronique. Aprés un démaquillage et un
léger peeling, le gel estappliqué en couche épaisse surle visage.
Pendant que Fakera exécute un massage qui décuple l'efficacité

UN TOUT-EN-UN AVEC
THERAFACE PRO

de TheraFace Pro de Therabody. Grace & ses différents

détend ettonifie les muscles du visage, raffermitla peau
gréce & la THERAPIE PAR MICRO-COURANTS et atténue
les rides avec laluminothérapie. 399 € sur therabody.com
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Se faire un soin & la maison comme une pro ? C'estla promesse

outils, 'appareil quatre-en-un nettoie le visage en profondeur,

du produit peu & peu absorbé parla peau. En une séance, votre
visage gagne en éclatetenfonicité. Les rides sont atténuées gréace
& la stimulation du renouvellement cellulaire. Pour des résultats
durables, il est conseillé de faire cing séances en cing semaines.
1 heure : 100 €.

2, rue Fondary (15°). instantdesoi-paris.com

UN LFTING AU LASER CHEZ AESTHE

Installé dans I'ancienne boutique Sentou du Marais, Aesthé a
pignon surrue. Ca change foutpour quiose pousser la porte. Avant
le soin, la consultation médicale est gratuite. Au programme de ce
centre esthétique, depuis |'hydrafacial qui neftoie la peau en pro-
fondeur jusqu'aux fils tenseurs pour réduire des bajoues, toutes les
solutions existent. Le credo de la maison ? Un résultat naturel plutét
que la surenchére. On peut aussitester le dernierfraifement FOREVER
YOUNG BBL qui, gréice au laser BBL, retarde les effets du vieillisse-
ment en tonifiant le visage et en améliorant & long terme |'élasticité
de la peau. Pour de meilleurs résultats, il est recommandé deux ou
trois séances paran. Une séance (30 minutes) : 560€. o @ @
29, rue Frangois-Miron (4°). aesthe.com
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