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FRESSE

VU LA VITESSE A LAQUELLE ILS OUVRENT, ON NE PEUT QU'ETRE
TENTEE DE POUSSER LA PORTE DE CES SPAS MEDICALISES...
QUE PENSER DE CETTE NOUVELLE APPROCHE DE
'ESTHETIQUE ? QUE FAUT-IL VERIFIER AVANT D'Y ALLER ?
ON VOUS DIT TOUT.

PAR MARIE MUNOZ

DE QUOI S'/AGIT-IL?

L'appellation « médispa » englobe tout centre qui offre une
prise en charge multidisciplinaire pour conjuguer bien-étre
et détente avec des techniques de médecine esthétique.
L'accueil est aux pefits scins, avec thé ou café servien salle
d'atiente, et un diagnostic de peau offert. le concept se
décline parspécialité : minceur, cheveux, peau. Eta l'inverse
des cabinets 100 % médicaux, la déco ya unrdle important :
espaces cosy facon boudoir, salons aux lignes futuristes ou
hatels particuliers haussmanniens avec moulures et parguet.

ON Y PRATIQUE QUOI ?

On vy fait toutes sorfes de fraitements ciblés qualité et santé
dela peau comme dulaser, de la radiofréquence ou du micro-
needling, que I'on associe & des soins plus doux, & base de
«lunch peeling », netioyage profond ou drainage. Les lasers
épilatoires el des procédés anticapitons comme la eryoli-
poiyse prennentsoin denos corps. M ais il yaaussi descoachs,
des nutrifionnistes, et méme des prots de yoga. Cerlains centres
ne proposent pas moins de 80 prestations... Pour nous guider,
on éfablit un programme personnalisé avec une «skin théra-
peute » (une assistante médicale ou une esthéticienne),

LES TRAITEMENTS SONT-ILS IDENTIQUES
A CEUX DES MEDECINS ?

Pas tout & fait... Selon les centres, I'équipement est médical,
esthélique, oules deux. Ce quiles différencie ? Caté médical,
deux labels assurent un contrdle sécuritaire :le CEmédical et
I'agrément FDA. Ce quin'est pas encore e cas coté esthe-
tique, puisqu'une norme CE médical vient seulement d'étre
imposée auxfabricants pour les instituts. Question puissance,
les machines de cryolipolyse des esthéticiennes, parexemple,
sont bridées & — 7 °C, explique-t-on chez le fabricant
CryOcell, contre =12 °C chez les médecins. Méme chose
pour la radiofréquence, qu'on rouve & peu prés partout. De
ce fait, chez un médecin, ily aura moins de séances & prévoir.
En épilation dite définitive, les esthéticiennes pratiquent la
lampe pulsée etles médecinsle laser; un décret esttoutefois
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encoursd'étude pour autoriser la pratique du laser épilatoire
aux esthéticiennes. En revanche, les autres lasers (pigmen-
taires, vasculaires, anti-relachement], les injections, les fils, le
microneedling oules HIFU sont réservés au corps médical.

EST-CE QUE C’EST PLUS CHER ?

Globalement, les prix sont alignés sur les tarifs prafiqués en
cabinet médical ou en institut, sauf dans quelques cenires
premium. Tous les tarifs sont affichés sur les sites Internetetun
premier rendez-vous parfois gratuit permet d'établir une esti-
mation du traitement, ce qui évite les mauvaises surprises,
sachant qu'un médecin doit présenter obligatoirement un
devis quand les soins excédent 300 suros.

POURQUOI CA MARCHE ?

«l'esprit all inclusive casse les cades du cadre médecin-
patient, sauligne Elodie Crocilla, fondatrice de EDC Spa
Management et Sym Biologic System. On y croise une nou-
velle génération de médecins valorisantla collaborationavec
des esthéticiennes, des coachs et parfois méme des théra-
peutes holistiques, ce qui est novateur en France, mais qui
existe depuis longtemps aux Etats-Unis ef surtout en Asie. »

ON EN PENSE QUOI ?

«Clestun concept qui décomplexe 'usage de la médecine
esthétique », poursuit Elodie Crocilla. On vient ici comme on
va chez le coiffeur. L'enveloppe est séduisante et l'accueil
chaleureux : tout estfait pour nous faire craquer. On ne perd
pourtant pas de vue qu'une injection estun soin médical. On
vérifie donc qui nous prend en main une fois gu'on est allon-
gée surle fauteuil.

Autre pointd'attention : |'origine des produits et des machines.
Surles sites, mis & part quelques exceptions, rien n'estindiqué.
Or, c'estune donnée importante pour s'assurer de | 'efficacité
etde la séeurité des traitements. lors du diagnostic, on n'hésite
pas & demander le nom des machines, du produit injecté,
sachantque le médecin esttenu de noterle nombre de serin-
guesetle numéro dulotpourlesinjectionsoulesfils. @@ ®
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FREZSE | ROMAM SIR], THOMAS REKA,

AESTHE ESPACE RESThURATION"#

POINTU Ambiance épurée et design pour ce Aesthé, un
cenire & I'apparence déconfractée, mais qui propose des
innovations laser uniques en France : Halo pour le remade-
lage de la peau, BBLForever Young pour préserver et sublimer
la jeunesse cutanée. Sans oublier le Sophro Masque, qui
associe le mental & des soins netfoyants ou hydratants,

Infos sur aesthe.com

L'ALLIANCE DU NATUREL Ancienne infirmigre diplémée
d'Etat, Natacha cuvre & Lyon son cabinet dermo-esthétique
en appartement, d'ol son nom, UAppartement 7. Pour cela,
elle conjugue velontiers machines esthétiques (Led, cavita-
tion), enveloppements chauds pour optimiser les effets etcures
de compléments alimentaires pourun résultat optimal.

Infos sur lappartement?fr

5-ETOILES Conciergerie, salon privé .. Cet appartement
haussmannien de 150 métres carrés, le Skincare Agency,
offre cing cabines privatives et une large carte de traite-
ments par laser, injection, cryolipolyse... Son plus ? Deux
facialistes qui pratiquent le Japanese Cosmo Lifting.

Infos sur skincareagency.com

SPECIAL CHEVEUX On trouve & l'Institut Pasquier un équipe-
mentimpressionnant pour couvrirtoutes les pathologies lides
& |'age. Et c'est sans compter la consultation diététique et
I'unité spéciale pour les fraitements de chute des cheveux,

avee greffe assistée par robot. Infos sur institut-pasquier.fr

SPECIAL PEAU Ses nombreux soins doux ef préventifs ontfait
|la réputation de Cible Skin. Un diagnostic précis est proposé
au préalable etun suivinuiritionnel si cela semble nécessaire.
Infos sur cibleskin.com

V.LP. Magnifique hatel particulier niché pres du pare Mon-
ceau, Maison Lutétia propose une large gamme de soins
médicaux, allant du fraitement du relachement avec fils ten-
seurs au microneedling avec injection de cellules souches
pour une peau éclatante. On y prafique des soins signafure
doux pourentrefenir son éclat, avec nettoyage, exfoliation et
vapeur. Le dernier élage est réservé a la chute des cheveux
avec latechnique exclusive d'implant manuel DHI.

Infos sur maisonlutetia.com/fr

DERMATOLOGIQUE Comme leur nom l'indigue, les centres
DermoMedicalCenter sont 100 % médicaux, mais dans un
envirannement plus « moderne » pour fraiter rougeurs, acné,
sécheresse, faches ou cicalrices, avec en sus une carfe de
soins régénérants pour le teint, des peelings doux aux Led, en
passant par des masques chromophares ulira-hydratants. La
derniére adresse se situe rue de Turbigo, dans le 2° arrondis-
sement parisien. Infos sur dermomedicalcenter.com

PRECURSEUR ||y o plus d'un demi-siécle, les sceurs Carita
parlaientdéja de «beauté globale » En 2023, tousles codes
du médispa sont réunis dans I'hétel particulier du Faubourg-
Saint-Haonoré récemment relifté  un studio du regard pour des
extensions de cils, teinture cu maquillage semi-permanent,
des protocoles signature optimisés avec une radiofréquence
visage ef corps, des modelages développés par Daniele
Beniamini, masseur des danseurs éloiles de ['Opéra de Paris,
efun élage orchesiré par le coiffeur des stars, John Nollet.
carita.fr

EXPERT A |a pointe du savoirfaire en épilation laser ef élec-
trique (conseil, suivi, machine derniercri), Epilium & Skin pos-
séde également un plateau fechnique innovant de skincare
médical (HIFU, laser, cryo, skinboosters]. Combiné & de la
dermo-cosmétique, en association avec lo marque ZO, ici,
on trouve la solution & tout type d'imperfections cutanées
(rougeurs, ridules, pores dilatés...). AParis, Bordeaux, Londres.
epilium-paris.com @

@ GALERIES SECRETES

On file au sous-sol (3 000 méfres carrés |) des Galeries Lafayette, & Paris, pour découvrir une sélection des meilleurs experts
du bien-&tre, de labeauté, du soin, de I'énergie et du sport. Avec les marques les plus frendy de leur génération comme Foreo
ou Aime, un comer dédié a la beauté coréenne et une multitude de cabines de soin qui jonglent entre wellness party, yoga,
massage Kobido ou masque antirides. On peut saluer 'arrivée d'Anatomik, créé par deux ostéopathes qui délivrent ici leur
savoir-faire & travers des cours de neuro-iraining, basés sur la stimulation sensorielle, la cabine de cryothérapie pour stimuler
le systéme immunitaire, ou les massages Face Sculpting. Libre & nous d'cjouter au programme une épilation définitive version
Skinneo, ou encore une séance de photebiomodulation pour réparer sa peau. Infos sur wellness.galerieslafayette.com
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